
 

 

 

 

 

 

研修期間 令和 6年 9月 5日（木）～11月 19日（火） 

会   場 塩尻市社会福祉協議会  みどりが丘 会議室 

実   習 塩尻市内施設 

受講資格 
①全日程を受講できる方 

②地域等で介護保険事業の担い手となれる方 

③普通運転免許証をお持ちの方 

※基本的には全日程を受講できる方に限るが、やむを得ない事情によりカリキュラ 

ムの一部を受講できなかった場合は、他実施機関等において補講等により同等 

の知識が得られるようにする。（補講にかかる費用は受講者負担） 

募集定員 １2名 （最少開催人数４名） 

受講料 
塩尻市内にお住まいの方  ４０，０００円（テキスト、資料代含む） 

塩尻市外にお住まいの方  ８０，０００円（テキスト、資料代含む） 

募集期間 令和 6年 7月 1日（月）～8月 9日（金） 

 

◎介護職員養成研修について 

この研修は、長野県の指定を受けて塩尻市社会福祉協議会が実施するものです。 

   養成研修の全カリキュラムを終了し、筆記試験、演習及び実習で基準を満たした場合を研修修了者 

として認定し、「修了証明書」を社会福祉法人塩尻市社会福祉協議会長から交付します。 

 

お申込み・お問い合わせ 

 社会福祉法人 塩尻市社会福祉協議会 

ホームヘルパーステーション社協ふれあい 

〒399-0705 長野県塩尻市広丘堅石２１５１番地２ 

TEL ０２６３－５３－０５３４  FAX０２６３－５３－５０２９ 

担当 岩佐・増澤 

社協ホームページ http://www.shiojirishakyo.or.jp 

あなたの力が必要です！ 

資格を取得し福祉の仕事をはじめませんか？ 

※別紙日程表参照 

どんな小さな事でも
お気軽にお問い合わ
せ下さい。 
お待ちしております。 

http://www.shiojirishakyo.or.jp/


研修日程表（令和 6年度）2024年 9月 5日～11月 19日 

 月 日 時 間 科 目 名 

1 9/5（木） 13：00～ 開講式、オリエンテーション 

2 9/6（金） 10：00～15：00 職務の理解（施設見学） 

3 9/9（月） 9：00～12：00 

13：00～16：00 

介護におけるコミュニケーション 

介護における尊厳の保持・自立支援 

4 9/11（水） 9：00～16：00 介護における尊厳の保持・自立支援 

5 9/13（金） 9：00～16：00 老化の理解 

6 9/17（火） 9：00～16：00 介護・福祉サービスの理解と医療との連携 

7 9/18（水） 9：00～12：00 

13：00～16：00 

介護・福祉サービスの理解と医療との連携 

介護の基本 

8  9/20（金） 9：00～16：00 介護の基本、障害の理解 

9 9/24（火） 10：00～12：00 

13：00～14：00 

介護の基本的な考え方 

認知症の理解 

10 9/25（水） 9：00～12：00 認知症の理解 

11 9/27（金） 10：00～16：00 介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

12 9/30（月） 10：00～16：00 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

13 10/2（水） 10：00～15：00 生活と家事 

14 10/4（金） 10：00～15：00 快適な居住環境整備と介護 

15 10/7（月） 9：00～12：00 移動・移乗に関連した介護（移動介助の方法・褥瘡予防・ボディメカニク

スの基本・福祉用具の活用と介助方法） 16 10/9（水） 9：00～16：00 

17 10/11（金） 10：00～16：00 整容に関連した介護（衣服の選択・身支度・洗面の意義） 

18 10/15（火） 10：00～16：00 食事に関連した介護（食事と姿勢・福祉用具の活用と介助方法） 

19 10/17（木） 10：00～12：00 介護過程の基礎的理解 

20 10/18（金） 10：00～16：00 入浴・清潔保持に関連した介護（全身清拭・部分浴・羞恥心等への配慮・

室内環境の調整・使用物品の準備と使用方法等） 

21 10/21（月） 10：00～16：00 排泄に関連した介護、排泄介助の方法（トイレ・ポータブル・オムツ） 

使用物品の準備と使用方法 

22 10/23（水） 10：00～16：00 睡眠に関連した介護（安楽な姿勢・褥瘡予防・環境整備等） 

23 10/25（金） 10：00～12：00 

13：00～16：00 

死に行く人に関連した介護 

介護におけるコミュニケーション 

24 10/28（月） 9：00～16：00 総合生活支援技術演習 

25 10/30（水） 9：00～16：00 総合生活支援技術演習、実習オリエンテーション 

26 11/1（金） 

 ～ 

11/15（金） 

8：30～17：15 介護実習 8時間 

訪問介護サービス同行訪問 8時間 

※11/1～15の期間で 2日間実習があります（希望をとります）。 

27 11/18（月） 9：00～11：00 

13：00～16：00 

振り返り 

試験 

28 11/19（火） 13：00～14：00 修了式 (修了評価) 

 


